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ΤΗΛΕΡΓΑΣΙΑ (EUROFOUND, 2024)
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Ο περί Ρύθμισης του πλαισίου Οργάνωσης της Τηλεργασίας Νόμος του 2023 
(Άρθρο. 9)
Οι περί Ασφάλειας & Υγείας στην Εργασία Νόμοι του 1996 έως 2023
 Οι περί Διαχείρισης Θεμάτων Ασφάλειας και Υγείας στην Εργασία Κανονισμοί του

2021

 Οι περί Ελάχιστων Προδιαγραφών Ασφάλειας και Υγείας στους Χώρους Εργασίας

Κανονισμοί του 2002 και 2004

 Οι περί Ελάχιστων Προδιαγραφών Ασφάλειας και Υγείας κατά την Εργασία με

Εξοπλισμό με Οθόνη Οπτικής Απεικόνισης Κανονισμοί του 2001

 Οι περί Ασφάλειας και Υγείας στην Εργασία (Γνωστοποίηση Ατυχημάτων και

Επικίνδυνων Συμβάντων) Κανονισμοί του 2007 και 2017
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ΒΑΣΙΚΕΣ ΝΟΜΟΘΕΤΙΚΕΣ ΠΡΟΝΟΙΕΣ
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 Εκτίμηση Επαγγελματικών Κινδύνων

 Εργασιακό Περιβάλλον (Θόρυβος, φωτισμός, αερισμός, κ.τ.λ.)

 Εξοπλισμός Εργασίας (Εργονομική καρέκλα & γραφείο)

 Οθόνες Οπτικής Απεικόνισης

 Οργάνωση της Εργασίας

 Ψυχοκοινωνικοί Παράγοντες 

 Πληροφορίες, Οδηγίες & Εκπαίδευση

 Διερεύνηση Ατυχημάτων
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ΜΕΛΕΤΗ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
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Η Εκτίμηση Κινδύνου αποτελεί το σημαντικότερο εργαλείο
πρόληψης & προστασίας της ασφάλειας, της αρτιμέλειας & της
υγείας των εργαζομένων

Εντοπισμός των κινδύνων 
Εξάλειψη των Κινδύνων
Αξιολόγηση των υφιστάμενων μέτρων προστασίας &
πρόληψης
Προσθήκη νέων μέτρων (αν χρειάζεται)
Συνεχής παρακολούθηση αποτελεσμάτων της εφαρμογής των
μέτρων
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ONLINE INTERACTIVE RISK ASSESSMENT (OiRA)
Διαδικτυακή πλατφόρμα – παρέχει τη δυνατότητα δημιουργίας εργαλείων εκτίμησης
κινδύνου ανά τομέα σε οποιαδήποτε γλώσσα με εύκολο & τυποποιημένο τρόπο
Ανάπτυξη & Διαχείριση (EU-OSHA)
Ορθή Εκτίμηση Κινδύνων (ΕΚ) - προϋπόθεση για ασφαλείς & υγιείς χώρους εργασίας.

Πρόκληση…
Οι πολύ μικρές και μικρές επιχειρήσεις (ΠΜΜΕ) λόγω έλλειψης πόρων ή/και τεχνογνωσίας,
αδυνατούν να εκτιμήσουν αποτελεσματικά τους κινδύνους

Σκοπός
Η ενθάρρυνση των ΠΜΜΕ να εκτιμήσουν τους κινδύνους στην εργασία.

Στόχοι
Αύξηση του αριθμού των ΕΚ στις ΠΜΜΕ

Μείωση των εργατικών ατυχημάτων & επαγγελματικών ασθενειών
Πιο ανταγωνιστικές επιχειρήσεις (μείωση κόστους)
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ΚΥΠΡΟΣ - OiRA
Διαθέσιμα 11 εργαλεία εκτίμησης των κινδύνων:

Κουρεία – Κομμωτήρια 
Εργασίες Γραφείου – Δημόσια Διοίκηση
Εταιρείες Tροφοδοσίας (Catering)
Κρεοπωλεία
Σχολικές Μονάδες
Μικρά Τουριστικά Καταλύματα
Καφεστιατόρια
Συνεργεία Επιδιόρθωσης & Βαφής Αυτοκινήτων
Μικρά Εμπορικά Καταστήματα
Αρτοποιεία
COVID-19

Υπό ανάπτυξη 
Μεταλλικές Κατασκευές 
Τηλεργασία (Ιδιωτικός Τομέας)



#SLRNetwork
Τ.Ε.Ε. – EU-OSHA

EU-OSHA & TEE (Εθνικός Εστιακός Πόλος Κύπρου)

Δωρεάν 

Ανώνυμα 

Φιλικά προς το Χρήστη

24 ώρες διαθέσιμα

Έκθεση & Σχέδιο Δράσης

Συνεχής Επικαιροποίηση

Εκπαιδευτικό Υλικό
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www.oira.osha.europa.eu/el/oira-tools
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www.oira.osha.europa.eu/el/oira-tools
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ΔΙΑΒΟΥΛΕΥΣΗ
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΙΝΔΥΝΩΝ / ΕΝΟΤΗΤΕΣ
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ΕΡΓΟΔΟΤΗΣ / ΤΗΛΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΣ

 Συνθήκες Εργασίας
 Τεχνική Υποστήριξη
 Εργονομικός Εξοπλισμός
 Εκπαίδευση
 Ρυθμίσεις για την αποσύνδεση
 Ισορροπία μεταξύ επαγγελματικής 

& προσωπικής ζωής 
 Ευαισθητοποίηση για ασφαλή 

χώρο εργασίας στο σπίτι

 Οργάνωση Εργασίας
 Περιβάλλον Εργασίας
 Θέση Εργασίας
 Διαδίκτυο / Λογισμικό / Υποστήριξη
 Ψυχοκοινωνικοί Παράγοντες 
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ΠΡΟΣΘΕΤΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ
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ΕΚΘΕΣΗ
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ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ
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 ΕΝΟΤΗΤΑ ΚΙΝΔΥΝΩΝ 
 ΚΙΝΔΥΝΟΣ 
 ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
 ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑΣ
 ΜΕΤΡΑ 
 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΝΑΡΞΗΣ / ΛΗΞΗΣ
 ΥΠΕΥΘΥΝΟ ΑΤΟΜΟ 
 ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ
 ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ (ΕΚΚΡΕΜΕΙ/ΥΛΟΠΟΙΗΘΗΚΕ)
 ΣΧΟΛΙΑ

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΜΕΤΡΩΝ
& ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗ



#SLRNetwork
ΘΕΤΙΚΗ ΚΟΥΛΤΟΥΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ & ΥΓΕΙΑΣ
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 Διαβούλευση & Ενθάρρυνση των Εργαζομένων για αναφορά 

επικίνδυνων καταστάσων

 Συνεχής εκπαίδευση και ενημέρωση για Α&Υ

 Ηγεσία με έμπρακτη δέσμευση στην καθιέρωση θετικής κουλτούρας

 Ανοικτή επικοινωνία, εμπιστοσύνη & συνεργασία σε όλα τα επίπεδα

 Αναγνώριση ασφαλών συμπεριφορών & καλών πρακτικών

 Συστηματική αξιολόγηση κινδύνων & βελτίωση διαδικασιών
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www.napofilm.net

ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ ΠΟΛΥ ΓΙΑ 
ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΑΣ!

Δρ. Όλγα Νικολαΐδου

onicolaidou@dli.mlsi.gov.cy
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