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Από το Στίγμα στην Ένταξη

Μαρία Δίπλαρου
Γραμματέας Δ.Σ. ΟΦΣΕΑ | ΜΑ Κοινωνικής & Αναπτυξιακής Ψυχολογίας 

Οργάνωση Φίλων & Συγγενών Εξαρτημένων Ατόμων
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Τι είναι το στίγμα;
Το στίγμα είναι το σύνολο των στερεοτύπων, νοοτροπιών, 
προκαταλήψεων και διακρίσεων που βιώνει το (εξαρτημένο)
άτομο (με ιστορικό φυλάκισης).
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Τo κοινωνικό στίγμα;
Θα μπορούσε να ορισθεί ως μια ανεπιθύμητη, δυσφημιστική 
ιδιότητα που προσάπτετε στο άτομο και μπορεί να επιφέρει 
πολλές αρνητικές συνέπειες.
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Το στίγμα που σχετίζεται με τη χρήση εξαρτητικών ουσιών/ 
εξαρτητικών συμπεριφορών είναι πολύπλοκο. 

Οι προσπάθειες αντιμετώπισης περιπλέκονται όταν το άτομο αυτό 
παρουσιάζει συνυπάρχουσες διαταραχές ψυχικής υγείας ή/και 
ταυτόχρονα ανήκει σε άλλη ομάδα που είναι κοινωνικά 
περιθωριοποιημένη.
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Ναι, αλλά 
που είναι το στίγμα;
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Οι συνέπειες
κοινωνικού στιγματισμού;

17/06/2026                 7

ΟΦΣΕΑ

(Ι) Απροθυμία να 
αναζητήσουν 
βοήθεια για το 
πρόβλημα που 
αντιμετωπίζουν,

(ΙΙ) Κοινωνικό 
αποκλεισμό,

(ΙΙΙ) Δημιουργία 
εμπόδιων στην 
κοινωνική 
επανένταξη &
ανάκαμψη
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«Η εξάρτηση από τα ναρκωτικά είναι μια σύνθετη πολυπαραγοντική
διαταραχή της υγείας 

που χαρακτηρίζεται από χρόνια και 
υποτροπιάζουσα φύση με κοινωνικές αιτίες και συνέπειες.»

UNGASS, 2016
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Η παρέμβαση σε μια διαταραχή της υγείας χρειάζεται θεραπεία, 
κοινωνική προστασία & συνοχή, 
όχι τιμωρία ή αναγκαστικά μέτρα!

17/06/2026                 9

ΟΦΣΕΑ



#SLRNetwork

Μια ατυχής διαδρομή στην προσωπική ιστορία του ατόμου…
• Δεν είναι ελεύθερη επιλογή.. 
• Δεν είναι εγκληματική συμπεριφορά..
• Δεν είναι αυτοάνοση ασθένεια..
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Η εξάρτηση είναι ζήτημα υγείας, 
όχι ηθικής αποτυχίας.
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Μπορούμε να απαντήσουμε με τιμωρία ή καταδίκη; ...με καταναγκαστικά μέτρα 
ή κοινωνική απομόνωση;

Το να τιμωρείται ένα άτομο, από την ατυχή διαδρομή της ζωής του & 
ταυτόχρονα, από τον νόμο για τα συμπτώματα της διαταραχής της υγείας 

του/της, και μετέπειτα από το κοινωνικό στίγμα του ατόμου που έκανε χρήση ή 
του «πρώην φυλακισμένου/νης» 

δεν είναι η αρμόζουσα αντιμετώπιση!
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Χάρτης Θεμελιωδών Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων

• Δικαίωμα στη μη διάκριση & τον στιγματισμό. 
• Απαγορεύει τις διακρίσεις λόγω φυλής, φύλου, θρησκείας, αναπηρίας, 

σεξουαλικού προσανατολισμού και άλλων λόγων.
• Ίση μεταχείριση, απαγόρευση αρνητικών διακρίσεων ή στιγματισμού στην 

καθημερινή ζωή, στην εργασία, στην εκπαίδευση και στην πρόσβαση σε 
αγαθά και υπηρεσίες.
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Συμβούλιο της ΕΕ

• Δημιουργία ευκαιριών για τη διασφάλιση της αξιοπρέπειας και την κατάληψη 
του στίγματος και των διακρίσεων των ατόμων με διαταραχές χρήσης ουσιών 
εξάρτησης.

• Διασφάλιση επαρκούς παροχής στέγασης, πρόσβασης στην εκπαίδευση, 
στην εργασία και στις κοινωνικών παροχές.
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Γιατί να προσλάβω άτομα 
με ιστορικό χρήσης ουσιών εξάρτησης 
που έχουν ποινικό μητρώο;
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Ωφελήματα
1. Οργανισμούς & επιχειρήσεις
Αφοσίωση και εργατικότητα
• Ευγνωμοσύνη για νέα ευκαιρία
• Πιστά & σταθερά εργαζόμενα άτομα
Ανεκμετάλλευτο ταλέντο
• Δεξιότητες από εκπαίδευση στη φυλακή
• Λύση στην έλλειψη εργατικού δυναμικού σε κατασκευές & τεχνικά επαγγέλματα
Συμπερίληψη και ποικιλομορφία
• Προβολή εταιρικών αξιών
• Βελτίωση παραγωγικότητας
• Συμβολή σε πιο δίκαιη κοινωνία
• Μείωση του κόστους στρατολόγησης
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Ωφελήματα
2. Άτομα με ποινικό μητρώο
Μείωση της υποτροπής
• Μείωση του στίγματος
Οικονομική ασφάλεια & ανεξαρτησία
• Σταθερό εισόδημα
Παροχή σκοπού, κινήτρων & ομαδικότητα
• Δομή & ρουτίνα
• Αίσθηση σκοπού & υπευθυνότητας
• Θετικές κοινωνικές σχέσεις & ενίσχυση αυτοεκτίμησης
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Ωφελήματα
3. Κοινότητα
Οικονομία
• Αυξημένη καταναλωτική δύναμη
• Μείωση ανεργίας & καλύτερη ποιότητα ζωής 
• Μειωμένη εξάρτηση από επιδόματα-λιγότερη κρατική επιβάρυνση
Υγιείς οικογένειες
• Διακοπή του κύκλου της παραβατικότητας & φυλάκισης (από γενεά σε γενεά)
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Μνημόνιο Συναντίληψης ΥΔΔΤ-ΟΕΒ
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       ΚΑΙ                  

               ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ ΕΡΓΟΔΟΤΩΝ ΚΑΙ ΒΙΟΜΗΧΑΝΩΝ (ΟΕΒ) 
           

 

 

ΜΝΗΜΟΝΙΟ ΣΥΝΑΝΤΙΛΗΨΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΣΧΕΔΙΟΥ  ΠΑΡΟΧΗΣ 
ΚΙΝΗΤΡΩΝ ΓΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΠΟΦΥΛΑΚΙΣΜΕΝΩΝ  

ΜΕΤΑΞΥ ΤΟΥ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ ΔΙΚΑΙΟΣΥΝΗΣ ΚΑΙ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΤΑΞΕΩΣ (ΥΔΔΤ)    
ΚΑΙ ΤΗΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ ΕΡΓΟΔΟΤΩΝ ΚΑΙ ΒΙΟΜΗΧΑΝΩΝ (ΟΕΒ) 
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Σχέδιο Παροχής Κινήτρων 
για Εργασιακή 
Αποκατάσταση Αποφυλακισμένων
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Σχέδιο Παροχής Κινήτρων για Εργασιακή Αποκατάσταση 
Αποφυλακισμένων
Υπουργείο Εργασίας, Πρόνοιας και Κοινωνικών Ασφαλίσεων
• Χορηγία για 24 μήνες απασχόλησης (860 Ευρώ ανά μήνα)
• www.mlsi.gov.cy/dl
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http://www.mlsi.gov.cy/dl
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αυτά!
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και άλλα!
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+ 357 99 300999 
contact@ofseak.org | www.ofseak.org/
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